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Fundacja Rozwoju Przedsiebiorczosci - ambasador bezpieczenstwa i zdrowia w pracy
informuje

Informacja Nr 2/2021, 20 kwietnia 2021r.

Kampania DZwigaj z gtlowgq (Lighten the Load)

n ﬁi . Healthy
¢S Workplaces
“374~ LIGHTEN
4~ THELOAD

Zestaw narzedzi do prowadzenia kampanii

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) przygotowata
narzedzia i materiaty do prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania zaburzeniom
i chorobom uktadu miesniowo-szkieletowego w pracy:
https://healthy-workplaces.eu/pl/tools-and-publications/campaign-toolkit

Publikacje EU-OSHA nt. chordb i zaburzen uktadu miesniowo szkieletowego

Praca z przewlektymi zaburzeniami uktadu miesniowo-szkieletowego

petny raport:
https://healthy-workplaces.eu/pl/tools-and-publications/publications/working-chronic-
msds-good-practice-advice

streszczenie raportu:
https://healthy-workplaces.eu/pl/tools-and-publications/publications/summary-
working-chronic-msds-good-practice-advice

prezentacja:
https://healthy-workplaces.eu/pl/tools-and-publications/publications/working-chronic-
musculoskeletal-disorders

Praca z przewlektymi chorobami reumatycznymi i uktadu miesniowo-szkieletowego
broszura informacyjna:
https://healthy-workplaces.eu/pl/tools-and-publications/publications/working-chronic-
rheumatic-and-musculoskeletal-diseases

Wiecej materiatow:
https://osha.europa.eu/pl/highlights/get-know-more-about-msds-through-targeted-
publications
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Chroniczne choroby miesniowo-szkieletowe

Starzenie sie spoteczenstwa, a w konsekwencji sity roboczej w Europie, powoduje
zwiekszenie liczby pracownikdéw cierpigcych na przewlekte zaburzenia miesniowo-
szkieletowe. Jednak przy odpowiednim wsparciu pracownicy ci mogg kontynuowac
prace - z korzyscig dla siebie, pracodawcdw i catego spoteczenstwa.

Niekiedy proste rozwigzania organizacyjne (np. usprawnienia ergonomiczne, elastyczne
godziny pracy) pozwolg pracownikom pozostac na rynku pracy.

Wiecej informacji:
https://healthy-workplaces.eu/pl/media-centre/news/what-are-chronic-msds-and-how-
can-we-manage-them-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions

Napo dzwiga mniej - 2021

Kolejne filmy o Napo z 2021r. prezentujg czynniki ryzyka zawodowego skutkujgce
zaburzeniami i chorobami uktadu mies$niowo-szkieletowego zwigzanymi z pracg, m.in.
powtarzalno$¢ ruchéw/czynnosci, dtugotrwata praca w tej samej pozycji,
przenoszenie/przenoszenie ciezarow lub osdb:

Pracuj Izej — Napo dZwiga mniej

Zmieniaj pozycje ciata

Ruch to zdrowie

BqdZ aktywny fizycznie

Optacalna ergonomia

DZwigaj z gtowq

Filmy sg dostepne na stronie:
https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-lighten-load-2021

Wiecej informacji dotyczgcych Kampanii:
https://healthy-workplaces.eu/pl

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

Praca zdalna — organizacja i ryzyko zawodowa

Pandemia COVID-19 wymusita zmiany w organizacji pracy. Tam, gdzie to mozliwe, firmy
wprowadzity prace zdalng lub hybrydowa.

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy przygotowat
przydatne materiaty zwigzane z pracg zdalng i mobilng:

Zasady organizacji pracy zdalnej przy komputerze

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91884/202103241318&Zasady_organizacji_pr
acy_zdalnej CIOP_PIB_2021.pdf

Jak zarzqdzac pracg zdalng

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91273/20201119112142&003-infografika-
praca-zdalna-kolor.pdf
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Praca zdalna=praca siedzqca? Wptyw na zdrowie i samopoczucie, konsekwencje krotko

i dtugoterminowe

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91332/2020120155734&Praca-zdalna-praca-
siedzaca-J-Bugajska.pdf

W domu czy w biurze? Psychospoteczne problemy pracy zdalnej
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91334/202012015597&Problemy-
psychologiczne-A-Najmiec.pdf

Ocena ryzyka na stanowiskach pracy zdalnej

https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/file/91885/202103241428&0cena_ryzyka_zawodow
ego-praca_zdalna_2021.pdf

Praca mobilna
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P5420
0337581597228147014

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

28 kwietnia
Swiatowy Dzier Bezpieczeristwa i Ochrony Zdrowia w Pracy
i Miedzynarodowy Dzien Pamieci Ofiar Wypadkdw przy Pracy

» Anticipate, prepare
and respond to crises

INVEST NOW
IN RESILIENT

OSH SYSTEMS

World Day for Safety
and Health at Work

https://www.ilo.org

Przewiduj, przygotuj sie, reaguj na kryzysy - zainwestuj teraz w skuteczne systemy
bezpieczeristwa i zdrowia w pracy — Swiatowa Organizacja Pracy (ILO — International
Labour Organization) tak sformutowata hasto dla tegorocznego Swiatowego Dnia
Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy. ILO pracuje nad strategiami wzmocnienia krajowych
systemow bezpieczenstwa i zdrowia w pracy, budowania odpornosci i zdolnosci
sprostania istniejgcym i przysztym kryzysom w oparciu o doswiadczenia zwigzane
z pandemig COVID-19 i jej skutkami.

ILO organizuje webinarium z okazji Dnia Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy
28 kwietnia o godz. 133, Udziat bezptatny.

Link do rejestracji:
https://ilo-org.zoom.us/webinar/register/WN_gQRpF6wtSyORi81Q_-3a3A.
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Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy przettumaczyt raport
ILO dotyczacy przygotowan do sytuacji kryzysowych i wnioskdw wynikajgcych
z pandemii:
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelLabel=P5
4600162321599117967160.

Wiecej informacji:
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-
meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_769834/lang--en/index.htm
www.ciop.pl/28kwietnia

28 kwietnia to takie Miedzynarodowy Dzien Pamieci Ofiar Wypadkéw przy Pracy
i Choréb Zawodowych, koordynowany przez Miedzynarodowg Konfederacje Zwigzkow
Zawodowych (ITUC — International Trade Union Confederation).

Kazdego dnia 7600 oséb umiera z powodu wypadkéw przy pracy lub choréb
zawodowych, 5000 umiera z powodu choroby ptuc lub raka na skutek narazenia na
dziatanie azbestu, a 410 pracownikéw budowlanych ginie w pracy.

Kazdej minuty 730 oséb jest zatrutych pestycydami.
Co 30 minut umiera jeden pracownik ochrony zdrowia.

Jeszcze przed pandemiq 2,78 min ludzi umierato co roku z powodu chordb
zawodowych i urazdw, teraz obraz jest jeszcze bardziej ponury niz kiedykolwiek
w najnowszej historii (Sharan Burrow, sekretarz generalny ITUC).

HEALTH AND SAFETY
MUST BE A FUNDAMENTAL
ILO RIGHT AT WORK

International Workers’
Memorial Day | 28 April 2021

https://www.ituc-csi.org/?lang=en

Wiecej informaciji:
https://spark.adobe.com/page/UNQt3xdrklyXL

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
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Epidemia a zdrowie psychiczne

Epidemia a zdrowie

psychiczne

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy przygotowat na swojej
stronie internetowej nowy serwis informacyjny Epidemia a zdrowie psychiczne. Znajdziemy tam
informacje i materiaty w nastepujacych sekcjach:

Wybrane problemy psychologiczne zwigzane z epidemia
Jak radzi¢ sobie z tymi problemami

Obraz po epidemii

Epidemia a zdrowie psychiczne na swiecie

Pojecie ryzyka psychospotecznego w pracy

Uniwersalna metoda radzenia sobie ze stresem oparta na treningu wrazliwosci
Jakie sg podstawowe zasady uwaznosci

Na czym polega antystresowe dziatanie uwaznosci
Trening uwaznosci — ¢wiczenia

Cykliczna (ultradialna) reakcja regenerujaca

Ultradiany — reakcje regenerujace w Swiecie pracy
Kolorowanie jako walka ze stresem u dzieci

Wiecej informacji:
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P54600
162321599117967160

~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
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Zrédta:
https://osha.europa.eu
https://healthy-workplaces.eu
https://www.ciop.pl
https://www.napofilm.net
https://www.ilo.org
https://spark.adobe.com
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