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28 kwietnia

Swiatowy Dzien Bezpieczerstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy

Miedzynarodowy Dzien Pamieci Ofiar Wypadkéw przy Pracy i Chorob
Zawodowych

£ WORKERS
SafeDay MEMORIAL DAY

W tym roku hasto Swiatowego Dnia BezpieczeAstwa i Ochrony Zdrowia w Pracy oraz
Miedzynarodowego Dnia Pamieci Ofiar Wypadkow przy Pracy i Choréb Zawodowych brzmi
Stop pandemii. Bezpieczenstwo i higiena pracy chroni i ratuje

Tematy obchodéw dotyczg problemu zwalczania choréb zakaznych w pracy, w tym
w szczegdlnosci pandemii COVID-19. Globalna pandemia i zwigzany z nig kryzys dotyka wszystkich,
a pracownicy sg w grupie najbardziej zagrozonych. Dlatego przekaz obchoddéw jeszcze mocniej
zaznacza koniecznos$¢ wdrozenia wszelkich mozliwych dziatan w miejscach pracy oraz wazng role
i wyzwania stojgce przed stuzbami bhp. Podkresla ochrone bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow
podczas wznawiania dziatalnosci przez przedsiebiorstwa - respektowanie zasad zapewniajgcych
ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazenia.
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Zrodto: Miedzynarodowa Organizacja Pracy (ILO)

Osrodek Enterprise Europe Network przy Fundacji Rozwoju Przedsiebiorczosci
90-103 tddz, ul. Piotrkowska 86
tel. 42 630 36 67, faks 42 632 90 89, e-mail:fundacja@frp.lodz.pl, http://www.frp.lodz.pl/een


http://www.frp.lodz.pl/een
http://28april.org/?p=3373

28 kwietnia w godz. 15-16 Miedzynarodowa Organizacja Pracy organizuje webinarium
(w jez. angielskim) inspirujgce do dialogu na temat znaczenia bezpiecznych i zdrowych warunkéw
pracy nie tylko dla ochrony zycia pracownikéw, ale tez dla zapewnienia ciggtosci biznesowe;j.
Rejestracja przez strone
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-
meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_742138/lang--en/index.htm

Wiecej informacji:
https://osha.europa.eu/pl/highlights/world-day-safety-and-health-work-2020-urges-response-
covid-19-pandemic?pk_campaign=oshmail_2020_04_special2
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-
meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pagelabel=P408002820
51490976494797&html_tresc_root_id=300005611&html_tresc_id=300005613&html_klucz=3000
05611&html_klucz_spis
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COVID-19 — powrot do pracy w bezpiecznych i zdrowych warunkach

Kryzys spowodowany przez COVID-19 wywiera presje na pracodawcéw i pracownikéw. Gdy
podejmowane S$rodki dystansujace i zapobiegawcze powodujg zmniejszenie transmisji
zakazen, krajowe administracje krajowe stopniowo zezwalajg na stopniowe wznawianie
dziatalnosci.

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy (EU-OSHA) przygotowata materiat na
temat dostosowania miejsc pracy i ochrony pracownikéw w zwigzku z pandemia

COVID-19: Back to the workplace - Adapting workplaces and protecting workers:
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-
_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
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Konsorcjum Napo w walce z pandemia

Pandemia koronawirusa niesie ze sobg powaine konsekwencje dla sSrodowiska pracy,
pracownikéw i firm. Poniewaz trudno przedstawi¢ wszystkie sposoby zapobiegania w krétkim
filmie, Konsorcjum Napo prezentuje podstawowy czynnik ryzyka - jak przez brudne rece
rozprzestrzeniajg sie zanieczyszczenia i jak ograniczy¢ ich negatywny wptyw na nasze zdrowie.

Film do obejrzenia i pobrania na stronie:
https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic
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https://osha.europa.eu/pl/highlights/world-day-safety-and-health-work-2020-urges-response-covid-19-pandemic?pk_campaign=oshmail_2020_04_special2
https://osha.europa.eu/pl/highlights/world-day-safety-and-health-work-2020-urges-response-covid-19-pandemic?pk_campaign=oshmail_2020_04_special2
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P40800282051490976494797&html_tresc_root_id=300005611&html_tresc_id=300005613&html_klucz=300005611&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P40800282051490976494797&html_tresc_root_id=300005611&html_tresc_id=300005613&html_klucz=300005611&html_klucz_spis
https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/appmanager/ciop/pl?_nfpb=true&_pageLabel=P40800282051490976494797&html_tresc_root_id=300005611&html_tresc_id=300005613&html_klucz=300005611&html_klucz_spis
https://oshwiki.eu/wiki/COVID-19:_Back_to_the_workplace_-_Adapting_workplaces_and_protecting_workers
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https://www.napofilm.net/en/napos-films/napo-stop-pandemic

COVID-19

komunikaty CIOP-PIB

Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy publikuje na swojej stronie
internetowe] (https://www.ciop.pl) komunikaty dotyczace zapewnienia bezpieczenstwa
i zdrowia pracownikdw w czasie epidemii, np. dopasowania $Srodkéw ochrony osobistej,

postepowania z instalacjami wentylacyjnymi, stosowania promieniowania ultrafioletowego
i ozonowania.
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Film Napo o ... pracy na wysokosci

L

Konsorcjum Napo przygotowato kolejny firm animowany, tym razem dotyczacy
niebezpiecznych sytuacji zwigzanych z pracg na wysokosci. Film sktada sie z dziesieciu
odcinkéw:

Wprowadzenie

Praca na dachach

O krok za daleko

Mycie okien w chmurach

Bezpieczne rusztowanie

Ostatnia deska ratunku

Stop — ani kroku dalej

Wiosenne przycinanie

Wystarczy dron

Wszystkiego najlepszego z okazji urodzin

Film do obejrzenia i pobrania ze strony:
https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-work-height

Zaburzenia miesniowo-szkieletowe zwigzane z praca

EU-OSHA przedstawita sprawozdanie z analizy krajowych i europejskich danych na temat
zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego. W sprawozdaniu uwzgledniono czestos¢

wystepowania i rozpowszechnienie tych zaburzen, ich wptyw na zdrowie oraz zapobieganie im
W miejscu pracy.
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https://www.ciop.pl/
https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-work-height

W podsumowaniu sprawozdania podkreslono m.in. nastepujgce problemy i zagadnienia:

e Ponad potowa pracownikéw w UE zgtasza problemy miesniowo-szkieletowe.

e Zapobieganie chorobom ukfadu miesniowo-szkieletowego musi uwzgledni¢ zmiany
demograficzne i rynku pracy, tj. m.in. starzenie sie spoteczenistwa (w tym sity roboczej),
rosngce zatrudnienie w sektorze ustug, nowe formy zatrudnienia i organizacji pracy,
digitalizacje, zwiekszenie populacji pracownikow wykonujacych prace siedzaca.

e Tradycyjnie zapobieganie zaburzeniom miesniowo-szkieletowym koncentrowato sie na
zapobieganiu ryzyku fizycznemu i biomechanicznemu. Badania wykazaty, ze nalezy réwniez
uwzglednié czynniki ryzyka organizacyjnego i psychospotecznego.

Ten element nalezy wtgczy¢é materiatow i dziatan promocyjnych , dostosowujgc je do
zréznicowane] populacji pracujace;.

e Przeprowadzone badania pokazaty, ze dolegliwosci miesniowo-szkieletowe i problemy ze
zdrowiem psychicznym (stres, depresja i lek) sg istotnymi problemami zdrowotnymi
zwigzanymi z bhp w Europie. Potwierdzity takze, ze te dwa rodzaje problemoéw
zdrowotnych mogg by¢ lub sg powigzane. Nalezy to uwzgledni¢ w programach/metodach
zapobiegania i dziataniach promocyjnych.

Zaburzenia ukfadu mies$niowo-szkieletowego beda tematem kampanii EU-OSHA Zdrowe
i bezpieczne miejsca pracy na lata 2020-2022, ktdrej inauguracja jest zaplanowana na jesien.

Wiecej informacji:
https://osha.europa.eu/pl/publications/work-related-musculoskeletal-disorders-facts-and-
figures-synthesis-report-10-eu-member/view
https://oshwiki.eu/wiki/Category:Musculoskeletal _disorders
https://osha.europa.eu/pl/themes/musculoskeletal-disorders
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EEN OSH Award

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy ogtosita kolejny konkurs dla osrodkéw
Enterprise Europe Network na przedsiewziecia promujgce bezpieczeAstwo i zdrowie w pracy,
w szczegolnosci w firmach mikro, matych i Srednich — 2020 EU-OSHA/EEN OSH Promotion Award.

Formy inicjatyw i jednoczes$nie kategorie konkursu to:
e dziatania i wydarzenia promujgce bhp, w szczegélnosci ocene ryzyka zawodowego,
e budowanie sieci promujgcej bhp i ocene ryzyka zawodowego,
e publikacje i komunikacja online promujace bhp, w szczegdlnosci ocene ryzyka
zawodowego.

Przy ocenie projektéw bedg brane pod uwage gtéwnie nastepujgce elementy: dostosowanie do
krajowych potrzeb/sytuacji, wymierne rezultaty, skutecznos¢ i efektywnos$¢ w wykorzystaniu
zasobow/srodkdow do wdrozenia projektu, mozliwos¢ powielania/adaptacji winnych krajach.
Formularz aplikacyjny zostat nieco uproszczony w stosunku do poprzednich edycji. Whnioski nalezy
sktadaé do 10 sierpnia 2020r.

Wiecej informaciji:
https://een.ec.europa.eu/my/intranet/enterprise-europe-network-occupational-safety-health-
award-2020
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https://oshwiki.eu/wiki/Category:Musculoskeletal_disorders
https://osha.europa.eu/pl/themes/musculoskeletal-disorders
https://een.ec.europa.eu/my/intranet/enterprise-europe-network-occupational-safety-health-award-2020
https://een.ec.europa.eu/my/intranet/enterprise-europe-network-occupational-safety-health-award-2020

Ocena ryzyka zawodowego

O:RA

Online Interactive
Risk Assessment

OiRA to zestaw bezptatnych interaktywnych narzedzi internetowych do zarzadzania
bezpieczenstwem i higieng pracy w rdéinych sektorach i zawodach. Przyjazna dla

uzytkownikdw platforma internetowa pomaga przedsiebiorcom, w szczegdlnosci

mikroprzedsiebiorstwom i matym przedsiebiorstwom, dokonac¢ oceny zagrozen i skutecznie
nim zarzadzac.

Wiecej informacji: https://oiraproject.eu/pl
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OSHmail - elektroniczny biuletyn EU-OSHA

Przekazuje wiadomosci na temat bezpieczedstwa i zdrowia w pracy z catego swiata,
prezentuje publikacje, omawia zmiany w przepisach UE dotyczgce bhp, informuje
o organizowanych wydarzeniach. Ukazuje sie co miesigc, w wielu jezykach.

Bezptatna subskrypcja poprzez strone internetowa
https://osha.europa.eu/pl/oshmail-newsletter
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Zrédta:
https://osha.europa.eu
https://oshwiki.eu
https://www.napofilm.net
https://www.ilo.org
https://oiraproject.eu
https://www.ciop.pl
https://een.ec.europa.eu
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